NAGLAVNE USI

Naglavne usi so majhni zajedalci, ki se hranijo s krvjo na lasis¢u. Ob tem puscéajo
drobne rdece pike, ki povzrocajo srbenje. Odrasla us odloZi drobna bela jaj¢eca —
gnide k lasnemu korenu, kjer se mocno prilepijo (po tej lastnosti gnido lo¢imo od
prhljaja, ki ga zlahka dvignemo z nohtom). V enem tednu se iz gnide izleze mlada us

— li¢inka, ki nadaljuje prehranjevanje in razmnozZevanje.

Usi ne letajo ali skacejo, prehajajo s posameznika na posameznika ob neposrednem
stiku glave z glavo. Selijo se po oblacilih, preko pokrival, vzglavnikov, brisac, pliSastih

igrac, glavnikov,... Najraje se zadrzujejo za usesi in na zadnjem delu lasisca.

Ko opazimo usi, glavo nagnemo nad umivalnik ali banjo ali pa si podloZimo bel papir
(na svetli podlagi je sivkaste usi lazje opaziti) in preceSemo lasis€e z gostim
glavnikom.

Obolelega zdravimo s sredstvi proti usem — Samponi, geli in kremami, ki jih dobite
v lekarnah, kjer vam bodo ustrezno svetovali in odgovorili na vasa vprasanja.
Sredstva vecinoma unicijo odrasle usi, lahko pa ostane nekaj gnid, zato postopek
razusevanja ponovite ¢ez 7-10 dni, ko se iz preostalih gnid izlezejo nove usi.

O pojavu usi obvestite svojo vzgojiteljico in morebitne popoldanske dejavnosti, ki
jih otrok obiskuje.

Pri¢nite izvajati higienske ukrepe.

Vse predmete za osebno higieno (krtace, glavnike, sponke, ...), in igrace je

potrebno oprati z milnico v vroci vodi najmanj 10 minut.



Tekstilne predmete (oblacdila, pokrivala, posteljnino, brisace, okrasne blazine,
likalnikom.

Obleke in predmete, ki se ne smejo prati, odstranite ali neprodusno zaprite v
plasti¢no vrecko za 14 dni; nekateri jih tudi zamrznejo.

Oblazinjeno pohistvo (kavce, avtomobilske sedeze, sedezne garniture,...) temeljito
oCistite s sesalnikom.

Otroke, predvsem deklice, opozorite, naj si ¢asu pojava usi ne izposojajo sponk za
lase, gumic in glavnikov.

Z uSmi okuzenim otrokom ne hodite na javna mesta, kjer se zadrzuje vecje Stevilo

ljudi, dokler ne odpravite usi.

To pa pomeni, da odstranite tudi vsa jajceca-gnide, iz katerih se
kasneje razvijejo usi. Za dolgorocen uspeh je potrebno, da z las odstranite vse usi in

gnide do zadnje. Ce se vam ne posreci, se nadloga z uémi kmalu ponovi.

Prosimo vas, da upoStevate navodila in priporocila vzgojiteljic in otroka v takem

primeru nemudoma odpeljete iz vrtca.



